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Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,

Sie wurden von ihrer(m) Arztin/Arzt zu uns iberwiesen, um eine nuklearmedizinische Untersuchung
des Herzens (Myokardszintigraphie) durchfiihren zu lassen.

Dieses Schreiben soll Ihnen vorab einige Informationen tber die Durchfiihrung der
Myokardszintigraphie geben, um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten.

Bei der Myokardszintigraphie wird die Durchblutung des Herzmuskels unter Belastungs- und
Ruhebedingung beurteil. Hierfir wird Ihnen eine kurzlebige, schwach radioaktive Substanz,
in die Armvene gespritzt.

Nuklearmedizinische Untersuchungen sind wenig belastend. Die Strahlenexposition, die durch

die radioaktive Substanz entsteht, ist sehr niedrig. Nur in dem Fall, dass bei Ihnen derzeit eine
Schwangerschaft besteht oder Sie eine solche nicht sicher ausschlieen konnen, sollte die
Untersuchung nicht durchgefihrt werden. Auch wenn Sie zurzeit einen Saugling stillen, sollten Sie
uns dariber vorher informieren, damit wir lhnen entsprechende Verhaltensregeln geben konnen.

Die Untersuchung beeintrachtigt Sie in keiner Weise. Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten
oder allergische Reaktionen auf die Radioaktivitat konnen nicht auftreten. Ebenfalls wird auch Ihre
Verkehrstiichtigkeit nicht beeintrachtigt.

Vorbereitung zur Myokardszintigraphie

e Kommen Sie niichtern zur Untersuchung (insbesondere kein Kaffee, schwarzer/griiner Tee,
Coca Cola, keine Schokolade oder Medikamente). Etwas stilles Wasser ist in Ordnung.

e Bringen Sie sich jedoch etwas Fettreiches zum Essen (bspw: Kdsebrot, Wurstbrot, Butterbreze,
Croissant...) und ein Getrank ohne Kohlensaure mit.

e Bringen Sie alle ihre Medikamente/Sprays mit, damit Sie diese im Verlauf der Untersuchung
einnehmen konnen.

e Patientinnen bitten wir, am Untersuchungstag einen Bistenhalter zu tragen.
e Die Untersuchung dauert insgesamt ca. 3-4 Stunden mit zwei Pausen von bis zu 90 Minuten

e Falls Sie diese Punkte nicht berlcksichtigen, kann es maglich sein, dass die Untersuchung
an dem Tag nicht durchgefiihrt werden kann.

e Falls Sie Ihren Untersuchungstermin nicht wahrnehmen konnen, sagen Sie bitte zeitnah ab,
da die radioaktive Substanz speziell fur Sie vorbereitet wird, ziemlich kostspielig ist und aufgrund
ihrer Kurzlebigkeit auch nicht aufbewahrt werden kann.
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